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Liebe Freunde der Psycho-Physiognomik 
und Interessierte,

wir stehen am Anfang des KI-Zeitalters und viele 
Menschen sind durch die Möglichkeiten der 
künstlichen Intelligenz (KI/AI) verunsichert. Sie wird 
die Welt verändern und in Zukunft viele Aufgaben 
schneller und vielleicht sogar besser als ein Mensch 
erledigen. Wie wird sich dadurch die Welt und 
unsere Aufgabe darin verändern? Sollen wir die KI 
als Gefahr oder eher als Chance betrachten? Das 
lässt sich wohl im Moment noch nicht beurteilen, 
aber es lohnt, sich damit auseinander zu setzen.

Auch deshalb haben wir für den Kongress 2026 das 
Leitmotiv „ÜBER LEBEN – Licht und Selbstannahme 
im Zeitalter der KI“ gewählt. Vier Tage lang werden 
wir uns in D-Hildesheim diesem Thema widmen und uns mit namhaften 
Referierenden austauschen.
Carl Huter, Forscher und Lehrer der Psycho-Physiognomik, ist in Heinde in der 
Nähe von Hildesheim aufgewachsen. Er feiert im Jahr 2026 seinen 165. Geburts-
tag, doch seine Erkenntnisse und seine Ethik sind nach wie vor aktuell. Sie lassen 
uns erkennen, welche Eigenschaften und Aufgaben wir haben, die uns erlauben, 
uns durch Selbsterkenntnis und Selbstannahme zu entwickeln und an Strahlung 
zu gewinnen. Als Vision erschaffen wir so eine friedvollere und gerechtere Welt, 
in der Auseinandersetzungen und Kriege keinen Platz mehr haben.

Wir freuen uns darauf, alle an ihrer Entwicklung Interessierten am 14. Mai 2026 
in D-Hildesheim zu begrüssen und gemeinsam vier spannende Tage zu erleben.

Dr. Birgit Friedel, Adelbert Bucher und das Kongressteam
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Referierende und ihre Themen Referierende und ihre Themen

Stephan Bulk

Was ist die Oberhauptzeichnung nach 
Carl Huter und was findet die KI dazu!
„Die Oberhauptzeichnung ist ein zentrales Element 
in Huters Lehre, die versucht, das geistige und 
seelische Potenzial des Menschen anhand physio
gnomischer Merkmale zu erfassen. Sie stellt eine 
Art Landkarte des Bewusstseins dar – eine 
Verbindung zwischen dem individuellen Selbst, dem 
Idealbild des Menschen und dem universellen Geist. 
Die Skizze zeigt drei konzentrische Kreise mit den 
Beschriftungen:
• I – Ich
• II – Ideal
• III – Weltall
Diese drei Ebenen sind eingebettet in ein größeres 
kreisförmiges System, das mit römischen Zahlen I 
bis IV markiert ist. Es scheint, als ob die Skizze eine 
Art metaphysisches Modell darstellt – vielleicht 
eine Landkarte des Bewusstseins oder der spiri-
tuellen Entwicklung.“
Bei der Frage der KI: „Erkläre mir die 
Skizze der Oberhauptzeichnung I–IV“, 
hat sie den oben geschriebenen Text 
formuliert. Es ist erstaunlich, wie die 
KI die Skizze weiterhin interpretiert 
hat. Zusammen mit dem Referenten 
Stephan Bulk und seiner MI (Mensch-
lichen Intuition) gehen beide in einen 
Dialog. Der Referent setzt die 
Formulierungen der KI in praktische, 
plastische und visuelle Erklärungs-
muster um. Aus diesem spannenden 
und lebensnahen Vortrag können die 
Teilnehmer einige Impulse erhalten, 
um so Zusammenhänge aus der 
Zeichnung besser zu verstehen. 

Referent: Stephan Bulk, geb. 
1960 in Oldenburg (Oldb), 
Ausbildung als Tierpfleger, 
Heilpraktiker und Psycho-
Physiognom, ist ein moderner 
Bearbeiter von Huters Werk. 
Er befasst sich vorwiegend mit 
den Oberhauptzonen und 
vergleicht diese mit Parallelen 
aus der Heiligen Schrift, 
einigen Philosophen und 
Malern aus verschiedenen 
Epochen. 
stephanbulk@outlook.de

Diese Skizze könnte ein inneres Modell 
deiner eigenen spirituellen Reise sein – 
vom persönlichen Selbst über die Vision 
deines höchsten Potenzials bis hin zur 
Verschmelzung mit dem Universellen. (KI)

Joachim Bauer

Über Leben
Biographiespuren im Gesicht 
erkennen und zur Persönlichkeit in 
Bezug setzen
Das Erleben hinterlässt individuelle 
Spuren im Gesicht, mal strahlend, mal 
dämpfend. Wie können wir solche 
Spuren physiognomisch erkennen und 
einander zuordnen, um daraus Erlebnis-
themen und ungelöste Belastungen zur 
Bewusstwerdung zu bringen? Ein 
physiognomisch anspruchsvolles Thema 
mit großer Bedeutung in der bewussten 
Interpretation fernab von den derzeitigen 
Fähigkeiten der KI Stand Herbst 2025.

Ausbildungen u.a. bei Irmgard Wenzel, Anette Müller, 
Wilma Castrian, Rhené Emmerich, Karlheinz Raab.
16 Jahre Erfahrung in verschiedenen Menschenkenntnis-
Systemen, 20 Jahre Aussendienst-Erfahrung im Bereich 
Key Account Management, ausgebildeter Supervisor, 
Fachbuchautor, Referent im In- und Ausland, Gründer 
und Inhaber von VitalTalent — Prävention und 
Menschenkenntnis, kreativer Lösungsfinder (Querdenker).
www.vitaltalent.de

MENSCHEN SEHEN
MENSCHEN VERSTEHEN

BERATUNG
COACHING
FUSSANALYSE
GESICHTSANALYSE
SEMINARE
THEMENAUFSTELLUNG

UVP
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Referierende und ihre Themen

Olaf Esseiva

Live-Analysen: Gesichter sprechen 
Bände – Selbstannahme als Schlüssel zur 
authentischen Ausstrahlung
Sie möchten lernen Gesichter zu lesen? Wie 
funktioniert das Gesichter- und Körperlesen? 
Welche Vorgehensweisen gibt es? Worauf 
kommt es an und was ist möglich? Wie wäre es, 
wenn Sie durch das Gesichter- und Körperlesen 
sich selbst besser verstehen und in Ihrem „so-sein“ 
vertiefter annehmen könnten? Psycho-Physiogno-
mik hilft uns, seelische Bedürfnisse, Persönlichkeits
neigungen, mögliche Entwicklungspotentiale, 
individuelle Begabungen und Stimmungen bei sich 
und anderen besser zu erkennen und zu verstehen. 
Unser Gesicht und Körper sind ein Spiegel der 
Seele und sprechen Bände! Und das pausenlos! 
• Ein lebendiger Vortrag mit Live-Analysen!
• Durch die Live-Analysen lernen Sie am Modell!
• �Sie lernen den Ablauf einer psycho-physio

gnomischen Analyse.
• Einblicke, Vertiefungen, Analysen und vieles mehr!

Olaf Esseiva setzt sich seit 
über 30 Jahren mit Leib und 
Seele mit dem Thema 
Wechselwirkungen zwischen 
Körper, Psyche und Umfeld 
auseinander. Nach einer 
mehrjährigen Ausbildung in 
Psycho-Physiognomik und dem 
Studium der praktischen 
Psychologie gründete er 2007 
das Institut für Psycho-Physiog-
nomik (IPP). 
Er ist Autor, Berater und 
Dozent und gibt sein Wissen 
auch international weiter.
www.olaf-esseiva.ch

Dr. Birgit Friedel

Homo Luminus – Das Licht im Menschen
Der Mensch besteht nicht nur aus Materie, sondern 
trägt auch Licht in sich. Unsere Zellen senden 
permanent Lichtquanten – sogenannte Biophoto-
nen – aus, die Zellkommunikation ermöglichen und 
Lebendigkeit und Gesundheit anzeigen. Auch Carl 
Huter entwickelte eine Lichttheorie und bezeichnet 
die von ihm entdeckte Helioda als Lebenslichtener-
gie. Das Licht im Menschen ist somit Ausdruck eines 
harmonischen Zusammenspiels von Körper, Geist 
und Seele und veranschaulicht, wie eng Leben und 
Licht verbunden sind. Der Homo Luminus, der 
Lichtmensch, steht als Symbol für das Potenzial 
nicht nur des Einzelnen, sondern der gesamten 
Menschheit. In Zeiten von sozialem Wandel, 
Umweltkrisen und Digitalisierung steht er für ein 
neues Leitbild: Verantwortung für das eigene 
Denken, Fühlen und Handeln zu übernehmen und 
die Verbundenheit mit allem Leben zu erkennen. 
Das Licht im Menschen ermöglicht es, das Beste in 
uns selbst zu entdecken und weiterzugeben.

Mein lebenslanges Interesse 
gilt der Transformation.
Die Physiognomik ist für mich 
das hervorragende Werkzeug, 
um zu erkennen, wo der 
Mensch steht und welche 
Möglichkeiten in ihm 
schlummern.
In Seminaren und Beratungen 
ermögliche ich Menschen eine 
neue Sicht auf ihre Potenziale 
und ihren Lebensweg.
So bringe ich es unter die 
Menschen: Birgit Friedel – 
Neue Wege 
www.birgitfriedel.de

Referierende und ihre Themen

Barbara Zurflüh

Schatten und Licht:
Schicksal – Chance?

• �Psycho-Physiognomikerin, 
Naturheilpraktikerin, 
Masseurin, Therapeutin

• �Dozentin und Referentin
• �„infiziert“, ausgebildet  

und diplomiert durch  
Olaf Esseiva

• �Mitglied PGS-Vorstand

09:30 Uhr Kongress-Résumée mit Dr. Birgit Friedel

10:00 Uhr Kongresseindrücke und Ausblick mit den Referierenden
Fragen und Diskussionen – Referierende und Teilnehmende im Gespräch. Wie gehen 
wir mit der Psycho-Physiognomik in die Zukunft, wie können wir gemeinsam zu einer 
positiven Zukunft beitragen, ist KI für uns Chance oder Gefahr, kann im Zusammen-
spiel mit KI für die Psycho-Physiognomik etwas Neues entstehen und können wir sie 
nutzen, um die Psycho-Physiognomik bekannter zu machen?
Wir danken schon heute allen, die am Sonntagvormittag an dieser wichtigen 
Diskussion teilnehmen.
Ein spannender und voraussichtlich erkenntnisreicher Austausch, den Sie auf keinen 
Fall verpassen sollten!

11:00 Uhr Abschiedsworte und anschliessend Abschlussapéro

Sonntag, 17. Mai 2026

https://www.olaf-esseiva.ch
http://www.birgitfriedel.de
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Referierende und ihre ThemenReferierende und ihre Themen

Marc Grewohl

Licht und Schatten
Der Lebenskompass im Gesicht
Die Psycho-Physiognomik ist ein praktisches 
Alltagsinstrument, um Zusammenhänge des Lebens 
zu verstehen. Doch was bedeuten die unterschied-
lichen Ausdrucksqualitäten im Gesicht und wie 
können wir sie verknüpfen? Wie erkennen und 
übersetzen wir Licht und Schatten in der Physiog-
nomie eines Menschen? Und wie hilft dieses 
Wissen auf dem Weg zu mehr Gesundheit und 
Lebensqualität? Das Gesicht dient dabei als 
Lebenskompass.

Anita Horn-Lingk

Die Kunst des Wahrnehmens: 
Physiognomische Zeichen der Intuition 
und ihre Bedeutung im KI-Zeitalter
Wie erkennt man intuitive Begabung im Gesicht 
eines Menschen? Welche physiognomischen 
Merkmale verraten die Fähigkeit zu tiefem, unmit-
telbarem Verstehen? Und warum sind diese 
menschlichen Fähigkeiten im Zeitalter künstlicher 
Intelligenz unverzichtbar? In diesem Vortrag 
entschlüsselt Anita Horn-Lingk die Gesichtsareale 
und Formmerkmale, die auf intuitive Wahrneh-
mungsfähigkeiten hinweisen. Sie demonstriert den 
fundamentalen Unterschied zwischen algorithmi-
scher Mustererkennung und echter, verkörperter 
Intuition, die nur der Mensch besitzen kann. Der 
Vortrag verbindet traditionelles Face-Reading-Wis-
sen mit hochaktuellen Fragen der KI-Entwicklung 
und bietet praxisnahe Ansätze, wie beide Welten 
synergetisch zusammenwirken können.

Körperdolmetscher und Heilpraktiker,
Gründer und Inhaber von Studienkopf.de.
Er verbindet seit 1992 die Psycho-
Physiognomik mit der Körperspra-
che und der Ganzheitlichen Psychoso-
matik. Im gesamten deutschsprachigen 
Raum gibt er in Vorträgen und 
Seminaren sein Wissen weiter.
www.marcgrewohl.de

Expertin für Psycho-Physiognomik und 
Face-Reading mit über 25 Jahren 
Praxiserfahrung.
Autorin des Lehrbuchs „Einstieg in die 
Psycho-Physiognomik“ und Schöpferin 
des Kartensets „Liebevolles Selbst
management mit der Psycho-
Physiognomik“.
Seit 2020 leitet sie mit ihrem Team bei 
vertraudich die erfolgreiche online
basierte Live-Ausbildung zum 
Face-Reading Coach.
www.vertraudich.de

Ingrid Warwas

„ÜBER das LEBEN“
Helioda, so hat Carl Huter die Einheit der Kraft 
des Lebens genannt, die sich zusammensetzt aus 
der Kraft der Liebe und des Lichts. Die Helioda, die 
in jeder unserer Zellen wirksam ist, ist unsere 
Verbindung zum universellen Wissen, immer 
wenigstens einen Schritt bis Längen der KI voraus. 
Bei diesem Vortrag geht es um das Licht und die 
Farben des Lichts mit ihren jeweiligen Wirkungen 
auf Leib, Seele und Geist aus psycho-physio
gnomischer Sicht. Und außerdem wie uns die 
Farben auf dem Weg der Selbsterkenntnis und der 
Selbstannahme unterstützen können.
Es gibt einfache praktische Möglichkeiten, Farben 
zielorientiert zur Unterstützung der körperlichen, 
seelischen und geistigen Gesundheit einzu- 
setzen und die physiognomisch erkennbaren 
Anlagen zu stärken.

Vor knapp 30 Jahren lernte ich 
fast zeitgleich die Psycho-
Physiognomik und die Lehre 
der Farbenergie kennen, die 
sich wunderbar ergänzen.
Durch die Psycho-Physiognomik 
erkennen wir das Wesentliche, 
welches sich hinter der 
Erscheinungsform verbirgt und 
mit Hilfe der Farben können 
wir dieses Wesentliche 
optimieren, zur Geltung 
bringen, die Persönlichkeit 
stärken sowie unentdecktes 
Potential erkennen und nutzen.
www.farbe-form-persoenlichkeit.de

Als Kongressfotografin konnten wir  
in diesem Jahr wieder Linda Krammer 
gewinnen.
 
Linda Krammer: 
Schon als Kind begeisterte es sie, andere 
zum Lächeln zu bringen. Dies perfektio-
nierte sie in ihrer Arbeit. Als Fotografin 
aus dem Münchner Süden finden sie und 
ihr Team für fast alles den richtigen 
Blickwinkel und die perfekte Ansicht. Sie 
schreibt an einer Enzyklopädie über das 
Gesichtslesen, die Patho- und Psychophysiognomie sowie das Chinesische-
Gesichtslesen zusammenfasst.

Kongressfotos: Linda Krammer

https://www.marcgrewohl.de
https://www.vertraudich.de
https://www.farbe-form-persoenlichkeit.de
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Christoph Rosenberger

SEHEN, was Menschen DENKEN
Sagen wir wirklich immer, was wir denken? Ob mit 
Kunden, Patienten, Klienten oder Mitarbeitenden – 
die meisten Einwände, Zweifel oder Irritationen 
werden nicht ausgesprochen. Doch sie sind 
sichtbar – im Gesicht. Je digitaler unsere Welt wird, 
desto wertvoller wird das persönliche Gespräch. 
Das emotionale Erfassen, das Wahrnehmen des 
Gegenübers, der unmittelbare, unverwechselbare 
Austausch von Mensch zu Mensch, erlebt eine 
Renaissance. KI kann Texte generieren – aber im 
direkten Gespräch zählt unsere persönliche 
Menschenkenntnis.
Erleben Sie in einem interaktiven, praxisnahen 
Vortrag, wie Sie unausgesprochene Einwände 
präzise erkennen – und wie Sie dieses Wissen 
unmittelbar anwenden können.

Renommierter Profiler und 
Gesichtleser. Seit 25 Jahren 
erfolgreich in der Unternehmens-
beratung tätig, fand er in der 
Kunst des Gesichtlesens seine 
wahre Berufung. Seine besondere 
Stärke liegt darin, komplexes 
Wissen klar, verständlich und 
sofort anwendbar zu machen. 
Mit didaktischer Präzision 
vermittelt er Ärzt:innen, 
Psychotherapeut:innen, 
Führungskräften und Verkäu-
fer:innen Werkzeuge, die wirken.
www.gesichtlesen.at

Referierende und ihre Themen Referierende und ihre Themen

Astrid Schrammel

KI hat keine Nase!!!
In diesem Titel steckt ja alles drin, 
was mit künstlicher Intelligenz und 
einer echten, lebendigen Nase, die 
sich neugierig in alles hineinstecken 
möchte, zu tun hat. Lassen wir uns 
von meiner Nase überraschen, was 
sie in der Zeit vor dem Kongress 
alles aufgespürt hat. Gerne setzt sie 
ihre Willenskraft ein, um das Erlebte 
in diesem Vortrag weiterzugeben. Sie 
hat gerade schon an der letzten 
Zeitung intensiv geschnuppert!

Dr. Raimund Schriek

KI – Licht, Spiegel oder 
Schatten? Zwischen Klarheit 
und Illusion
Seit Jahrtausenden steht Licht für 
Erkenntnis, Orientierung und Leben. 
Heute wirft die Künstliche Intelligenz 
ein neues Licht auf uns – sie zeigt 
Muster, verstärkt das Unsichtbare 
und spiegelt unser Denken zurück. 
Doch jedes Licht wirft auch Schatten: 
KI kann blenden, verzerren und uns 
vom eigenen Kompass entfernen. 
Nutzen wir sie, um unser Licht heller 
leuchten zu lassen – oder verlieren 
wir uns in ihrem Spiegel?

Die Mutter von Astrid hatte das Talent, ohne es 
gelernt zu haben, die Anlagen eines Menschen 
genauestens zu beschreiben, so dass Astrid oft 
ihre Spielkameraden zu ihr gebracht hat mit dem 
Satz: „Mutti, sag einmal was über die Gisela.“
Diese Aussagen haben sie immer sehr fasziniert, 
weil sie so stimmig waren.
Als sie dann Ende der 80er Jahre Wilma 
Castrian traf, war das Feuer für die Psycho-
Physiognomik entfacht. Mit viel Herzens
wärme und Liebe verbreitet sie seitdem dieses 
Wissen um den Menschen.

Dr. Raimund Schriek – Wissenschaftler, Speaker  
und Autor mehrerer Finanzbücher. Er verbindet 
seine Expertise in Trading- und Finanz
psychologie mit Methoden aus Systemauf
stellungen, Körperarbeit, Numerologie und 
Human Design, um Menschen ganzheitlich bei 
Klarheit, Wachstum und Erfolg zu begleiten.
www.raimundschriek.com

Unser Gastreferent

Gitarrenklänge geleiten 
uns in das Nachmittags
programm
Nach der Mittagspause 
freuen wir uns auf eine 
musikalische Darbietung 
von Valentin Seitzer, 
einem jungen Gitarristen 
und Schüler der 
Musikschule Hildesheim. 
Mit großer Leidenschaft 
für sein Instrument 
beeindruckt Valentin 
sowohl mit klassischen 
als auch modernen 
Gitarrenstücken.

Donnerstag, 14. Mai 2026

https://www.gesichtlesen.at
https://www.raimundschriek.com
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ProgrammProgramm

9:00 Uhr Infos

9:15 Uhr Stephan Bulk
Was ist die Oberhauptzeichnung nach 
Carl Huter und was findet die KI dazu?

10:00 Uhr Pause

10:30 Uhr Olaf Esseiva
Live-Analysen: Gesichter sprechen 
Bände

12:00 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Astrid Schrammel
KI hat keine Nase!!!

15:00 Uhr Pause

15:30 Uhr Joachim Bauer
Über Leben: Biographiespuren im 
Gesicht erkennen und zur Persönlich-
keit in Bezug setzen

16:10 Uhr Kurzpause

16:30 Uhr Fragerunde mit  
4–5 Physiognomen

17:30 Uhr Verlosung

18:00 Uhr Abendpause

20:00 Uhr Ingrid Warwas
„ÜBER das LEBEN“

9:30 Uhr Dr. Birgit Friedel
Kongress-Résumée

10:00 Uhr Kongresseindrücke und 
Ausblick mit den Referierenden
Fragen und Diskussionen – Referierende 
und Teilnehmende im Gespräch

11:00 Uhr Abschiedsworte und 
anschliessend Abschlussapéro

9:30 Uhr Begrüssung und Infos

9:50 Uhr Dr. Birgit Friedel
Homo Luminus – Das Licht im 
Menschen

10:50 Uhr Pause

11:20 Uhr Dr. Raimund Schriek
KI – Licht, Spiegel oder Schatten? 
Zwischen Klarheit und Illusion
danach kurze Diskussionsrunde

12:35 Uhr Mittagspause

14:15 Uhr Musikalische Einlage

14:45 Uhr Anna Maria Schneider
Workshop 1 – Psycho-Physiognomik von
Kopf bis Fuß, die Betrachtung von Gesicht
und Füßen

Marion Rottinghaus
Workshop 2 – mit Wahrnehmungsübungen

15:45 Uhr Pause

16:15 Uhr Daniela Hofer
Graphologie trifft auf Physiognomik – 
eine spannende Kombination zur 
Persönlichkeitsanalyse

Jeannette Priemer
Über-Leben zwischen den Strähnen – 
Haare sind Energie

16:55 Uhr Christoph Rosenberger
SEHEN, was Menschen DENKEN

17:35 Uhr Infos und Stand Buchprojekt

18:00 Uhr Abendpause

20:00 Uhr Raum für Austausch

9:00 Uhr Infos

9:15 Uhr Marc Grewohl
Licht und Schatten
Der Lebenskompass im Gesicht

10:15 Uhr Pause

10:45 Uhr Barbara Zurflüh
Schatten und Licht: Schicksal - Chance?

11:35 Uhr Anita Horn-Lingk
Die Kunst des Wahrnehmens: Physio
gnomische Zeichen der Intuition und 
ihre Bedeutung im KI-Zeitalter

12:15 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Besuch Museum in Bad-
Salzdetfurth oder Nachmittag zur freien 
Verfügung

18:00 Uhr Abendpause

20:00 Uhr Erika Rau
Workshop 3 – Vom Haben ins Sein –  
Eine Reise zu innerer Präsenz und 
Selbstwahrnehmung

Joachim Bauer
Workshop 4 – Fühlendes Sehen in  
drei Qualitäten: Instinkt, Intuition und 
Inspiration – Biographiespuren erkennen

Donnerstag, 14. Mai Freitag, 15. Mai Samstag, 16. Mai Sonntag, 17. Mai
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Referierende und ihre Themen Workshops*

* Workshops können nur von Teil
nehmern vor Ort besucht werden.

Erika Rau

Vom Haben ins Sein – Eine Reise zu innerer 
Präsenz und Selbstwahrnehmung
„Nicht das viele Wissen sättigt die Seele, sondern das innere Kosten 
und Spüren der Dinge.“� (Ignatius von Loyola)

Wir leben in einer Zeit, in der Wissen jederzeit und überall 
verfügbar ist. Doch je mehr Informationen auf uns ein
strömen, desto schwieriger wird es, bei uns selbst zu bleiben. 
Welche Quellen sind wirklich vertrauenswürdig? Und wie 
gelingt es, nicht nur zu denken, sondern wieder zu spüren?
In diesem Workshop geht es um den Weg vom Haben zum 
Sein – vom bloßen Wissen hin zur bewussten Wahrneh-
mung. Wir erforschen, wie wir unsere Energie erhöhen 
und unser inneres Gleichgewicht stärken können, um den 
Wandel unserer Zeit aktiv und gelassen mitzugestalten.
In angeleiteten Achtsamkeitsübungen, Momenten der Stille 
und bewusster Atemarbeit öffnen wir uns der inneren 
Stimme, die in jedem von uns wohnt. So entsteht Raum für 
Intuition, Klarheit und tiefe Verbundenheit mit uns selbst. 
Lass dich ein auf eine Reise zu mehr innerer Präsenz – 
vom Denken ins Spüren, vom Tun ins Sein.

Heilpraktikerin, Autorin des 
Lehrbuches „Physiognomik“ 
und des Buches „Face-Reading 
für Eltern“.  
Mitarbeit in der Stiftung 
Homöopathie-Zertifikat,  
Leitet ihr eigenes Fortbildungs-
institut „HomöoCampus“ in 
München –  
www.homoeocampus.de, 
Mitgründerin von „Dimensions“ 
dem internationalen Online-
Kongress für Homöopathie.

Referierende und ihre Themen

Marion Rottinghaus

Wahrnehmungsübungen
Nimm Dich wahr, fühl Dich rein.
Wie schön ist es ein Mensch zu 
sein.

Kannst Du es spüren, wunder-
bar. Sieh, es sind auch Andere da.

Wir machen dies, wir machen 
das und haben eine Menge Spaß.

TrallaLi und TrallaLa das stärkt 
unsere Helioda

Ich bin Ich
Aus dem schönen Ammerland 
zwischen Oldenburg und dem 
Jadebusen, die fast herzförmige 
Meeresbucht am Wattenmeer
Mutter von 3 wunderbaren 
Töchtern
Kauffrau mit Liebe zu Optimie-
rungsprozessen
2015 die erste Berührung mit 
der PPG und bis heute davon 
berührt
Meine Stärke … Authentizität
www.fuehl-dich-gesehen.de

Workshops*

Anna Maria Schneider

Psycho-Physiognomik von Kopf bis Fuß,  
die Betrachtung von Gesicht und Füße mit 
Blick auf das Kongressthema
Das Ziel und der Zweck sind hierbei aus Gesichtern und 
Füßen die Verbindungen zu lesen. Mit der Achtsamkeit der 
Gedanken und der Worte zu arbeiten, um die Harmonie in 
allen Bereichen und das Wohlbefinden zu erhalten. Das 
sichere Auftreten, (Gehvorgang im 3er Takt zu beachten), 
stärkt hier gut die Persönlichkeit.
Im Workshop geht es um Bewusst-Seins-Erweiterung und 
Selbsterkenntnis auch bei ungelösten Themenbereichen. 
Worte, Gedanken und Gefühle schwingen bis zu den 
Füßen/Zehen und erleichtern oder erschweren die 
Zehenbeweglichkeit. Die Strahlungsqualität/Helioda wird 
gestärkt durch Lebens-Freude. Praktische Übungen und 
das aktive Mitmachen begleiten diesen Workshop und 
führen zu Selbstannahme und Glücksgefühl.

Anna Maria Schneider ist  
Dipl. Physiognomikerin und  
med. Fusstherapeutin.
Sie führt ein Institut und eine 
Praxis für ganzheitliche 
Menschenkenntnis von Kopf 
bis Fuss in 69469 Weinheim, 
Bahnhofstrasse 1 und ist 
Autorin des Buchs „Der Weg 
zur Persönlichkeit“.
www.physiognomika.de

Joachim Bauer

Fühlendes Sehen in 
drei Qualitäten: 
Instinkt, Intuition und 
Inspiration – 
Biographiespuren 
erkennen
Physiognomische 
Hinweise auf diese drei 
Erkenntniswege des 
Menschen außerhalb 
der KI

Jahrgang 1968, Ausbildungen u.a.  
bei Irmgard Wenzel, Anette Müller, 
Wilma Castrian, Rhené Emmerich, 
Karlheinz Raab.
16 Jahre Erfahrung in verschiedenen 
Menschenkenntnis-Systemen, 20 Jahre 
Aussendienst-Erfahrung im Bereich Key 
Account Management, ausgebildeter 
Supervisor, Fachbuchautor, Referent im In- und Ausland, Gründer 
und Inhaber von VitalTalent – Prävention und Menschenkenntnis, 
kreativer Lösungsfinder (Querdenker).
www.vitaltalent.de

https://www.homoeocampus.de
http://www.fuehl-dich-gesehen.de
http://www.physiognomika.de
https://www.vitaltalent.de
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Newcomer und ihre Themen

Daniela Hofer

Graphologie trifft auf Physiognomik – 
eine spannende Kombination zur 
Persönlichkeitsanalyse
In diesem Beitrag wird die Verbindung zwischen 
Graphologie (Handschriftenanalyse) und Physiogno-
mik (Gesichtsanalyse) vorgestellt. Beide Disziplinen 
bieten unterschiedliche, aber sich ergänzende 
Perspektiven auf die Persönlichkeit eines Menschen. 
Anhand eines konkreten Beispiels wird gezeigt, wie 
die Kombination beider Methoden zu einer 
umfassenderen Einschätzung individueller Charak-
tereigenschaften führen kann. Der Kurzvortrag 
richtet sich an alle, die Interesse an alternativen 
Ansätzen der Persönlichkeitsdiagnostik haben.

Daniela Hofer absolvierte die Ausbildung 
in Anlitzdiagnose nach Dr. Schüssler, 
sowie in Psycho-Physiognomik bei Olaf 
Esseiva und in Pathophysiognomik bei 
Michael Münch. Zusätzliche Kenntnisse 
in Graphologie durch eine Ausbildung 
am Institut für Handschriftenwissen-
schaften (IHS) in Zürich. Beruflich ist sie 
als Sicherheitsangestellte tätig und 
bringt ihr Wissen in ihre Arbeit ein.

Ausflugsprogramm: Freitagnachmittag, 15. Mai 2026

Jeannette Priemer

Haare sind Energie – Was dein Haar 
über dich verrät
Was zwischen den Strähnen sichtbar wird: 
Energie. Ausdruck. Temperament – das still 
Verborgene! 
Ausgehend von historischen Haarbildern und 
Epochenbetrachtungen nähern wir uns der 
Frage, wie sich Licht, Ordnung, Lebenskraft 
und Identität im Haar spiegeln. In einer Zeit, in 
der künstliche Intelligenz immer stärker wird, 
braucht es Räume für das Menschliche – für 
Intuition, Wahrnehmung und das Wesenhafte. 
Die Haare können dabei Wegweiser sein – ein 
Über-Leben zwischen den Strähnen. 
Manchmal führt schon eine einzige Herzens-
strähne zurück zu uns selbst..

Friseurmeisterin mit langjähriger Erfahrung im 
Friseurhandwerk und eigener Salonführung.
Die Ausbildung in Psychophysiognomik begann 
ich 2019 und habe sie 2022 abgeschlossen.
Das Zusammenspiel von Haarstruktur, 
Energiefluss und Persönlichkeit steht im 
Zentrum meines psychophysiognomischen Blicks 
auf den Menschen. Das Haar als Ausdruck des 
Inneren – ich gebe Haaren eine Stimme. 
www.jeannhair.de

Ausflug am Freitagnachmittag, 
15. Mai 2026
Museumsbesuch mit Carl Huter 
Exponaten in Bad Salzdetfurth, 
Salinenstraße 18

Carl Huter wurde in Heinde geboren, 
einem Ortsteil von Bad Salzdetfurth. 
Deshalb führt uns der Ausflug in das 
Stadthistorische Museum, das neben 
der regionalen Geschichte und dem 
Salzbergbau auch die Sammlung aus 

dem ehemaligen Carl Huter Museum 
beherbergt. Wir treffen das engagierte 
Museums-Team, das die historische  
Carl Huter-Sammlung seit vielen Jahren 
pflegt und verwaltet. 
Wegen der begrenzten Ausstellungsfläche 
kann nur eine kleine Auswahl aus der 
Huter´schen Sammlung gezeigt werden. Sie 
unterstreicht dennoch die Bedeutung des 
Themas für den Ort und die Heimat des 
Begründers der Psycho-Physiognomik.

Spaziergang durch Bad Salzdetfurth:  Wir 
erkunden die charmante Altstadt und nutzen 
die verschiedenen Einkehrmöglichkeiten in 
die Cafés oder Restaurants. 

Spaziergang im Kurpark: Unsere Ziele sind 
hier die historische Saline, der Solepark und 
das Gradierwerk.

Hildesheim auf eigene Faust 
erkunden: 
Vom weltberühmten historischen 
Marktplatz mit dem Knochenhauer-
amtshaus bis zu den UNESCO-Welt-
erbe-Kirchen St. Michaelis und 
Mariendom und den wunderschönen 
alten Gassen, ist die Innenstadt 
beeindruckend und einen Besuch wert.
 

Mittwoch bis Sonntag: 
„Weingenuss auf dem historischen Markt-
platz“. Hier laden Winzer und Wirte aus 
vielen Anbaugebieten vom 13. bis 17. Mai 
2026 zum Hildesheimer Weinfest ein.

Anmeldung und Info-Blatt für den Museums-
ausflug am Kongress-Informationsstand

https://www.jeannhair.de
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Weitere Informationen zum Hotel
finden Sie unter www.novotel.com/hildesheim
https://all.accor.com/hotel/5396/index.de.shtml

Weitere Übernachtungsmöglichkeiten
Bei der Suche nach Übernachtungsmöglichkeit verweisen wir auf die 
Tourist-Information der Stadt Hildesheim:  
Tempelhaus, Rathausstraße 20, D-31134 Hildesheim
Kontakt +49 5121 17980
https://www.hildesheim-tourismus.de/tourist-information

Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Zimmerbuchungen:
Die Zimmer aus dem angebotenen Abrufkontingent können per Email an 
H5396@accor.com unter dem Stichwort: Psycho-Physiognomik-Kongress 
reserviert werden.
Zimmerpreise pro Nacht inklusive Teilnahme am Frühstückbuffet:
Einzelzimmer EUR 119,00		  Doppelzimmer EUR 161,00

Bitte weisen Sie bei Reservierung unbedingt darauf hin, dass Sie am Kongress für 
Psycho-Physiognomik teilnehmen.

Bitte beachten Sie:
Der Mittagslunch ist im jeweiligen Vorort-Preis der Kongress- und Tageskarten 
inbegriffen.

Abendessen
Wenn Sie im Hotel essen wollen, besteht die Möglichkeit, für 39,– EUR am 
Abend-Buffet teilzunehmen. Aufgrund der Hotelplanung, müssen die Abend
essen vorgebucht werden. Tragen Sie es bitte deshalb auf dem Kongress-
Anmeldeformular ein.
Bitte beachten Sie, dass es nicht möglich ist, vor Ort Abendessen nachzubestellen. 
Sie müssten sich dann in den Hildesheimer Restaurants anderweitig versorgen 
oder das Weinfest auf dem historischen Marktplatz besuchen, das gleichzeitig mit 
unserm Kongress stattfindet.

Anreise mit dem Auto:
Das NOVOTEL liegt nur wenige 
Minuten von der Autobahnausfahrt 
„Hildesheim“ der A7 entfernt.

Anreise mit der Bahn:
Hildesheim liegt an der Bahnstrecke 
(Basel) – Frankfurt – Hamburg.  Vom 
Bahnhof Hildesheim zum Hotel sind 
es nur 7 Gehminuten.

Unser Tagungsort:
NOVOTEL in D-Hildesheim
Bahnhofsallee 38
31134 Hildesheim - Germany
T +49 5121 17170
E  H5396@accor.com

www.novotel.com/hildesheim
https://all.accor.com/hotel/5396/
index.de.shtml

Parken:
Das Hotel verfügt über genügend kostenpflichtige Parkplätze.

Ausschnitt des Stadtplans von Hildesheim

http://www.novotel.com/hildesheim
https://all.accor.com/hotel/5396/index.de.shtml
https://www.hildesheim-tourismus.de/tourist-information
mailto:H5396@accor.com
mailto:H5396@accor.com
http://www.novotel.com/hildesheim
https://all.accor.com/hotel/5396/index.de.shtml
https://all.accor.com/hotel/5396/index.de.shtml
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Infos für Online-Teilnehmende
Sie benötigen: 
•	 einen PC oder Laptop mit Webcam, Mikrofon und Lautsprecher. Ein Headset 

ist ebenfalls geeignet. 
•	 einen leistungsfähigen Internetanschluss (vorzugsweise Kabelanschluss) 
•	 idealerweise installieren Sie zuvor die Zoom-App. Der Zugang über einen 

Internet-Browser, wie Google Chrome, Edge oder Firefox ist ebenfalls möglich.
Tipp: schliessen Sie Ihren PC, Laptop oder Tablet am Fernseher an, um in den 
Genuss eines grossen Bildschirms zu kommen.

Anmeldung und Bezahlung
Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular auf unserer Webseite  
www.psycho-physiognomik-kongress.com
Sie können direkt über die Website mit PayPal bezahlen oder per Überweisung 
auf eine der folgenden Banken:

Allgemeine Informationen

Kongresskarten 
Bitte beachten Sie: Im Preis ist eine Tagungspauschale inkludiert. Sie enthält 
Pausengetränke und -Snacks sowie das Mittagessen und ein Softgetränk.

Kongresskarten 	 EUR	�  CHF
	 …	Mitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        550,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               525.00
	 …	Nichtmitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    590,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               565.00
	 …	Erstteilnehmende*,
		  Schüler/Studierende** . . . . . . . . . . . . . . .               390,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               375.00

Tageskarten 
	 …	Mitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        220,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               210.00
	 …	Nichtmitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    250,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               240.00

Online-Teilnahme per Zoom 
	 …	Mitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        350,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               337.00
	 …	Nichtmitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    390,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               375.00
	 …	Erstteilnehmende*, 
		  Schüler/Studierende** . . . . . . . . . . . . . . . .                99,00 . . . . . . . . . . . . . . . . .                95.00

Tages-Online-Teilnahme per Zoom 
	 …	Mitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        150,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               144.00
	 …	Nichtmitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    180,00 . . . . . . . . . . . . . . . .               173.00

Bitte melden Sie sich bis spätestens 3. Mai 2026 an.

*	� Erstteilnehmende sind Personen, welche zum 1. Mal an einem Psycho-Physiognomik-
Kongress teilnehmen

**	�Schüler/Studierende sind Personen, die aktuell in Ausbildung oder im Studium sind (Kopie 
des Lern- oder Studentenausweises ist erforderlich). Personen, die aktuell eine Psycho-
Physiognomik Ausbildung (mehrtägiger Kurs oder Seminar) besuchen und dies von ihrer 
Lehrperson bestätigen lassen, können ebenfalls zum Sonderpreis am Kongress teilnehmen.

Allgemeine Informationen

Bankverbindungen  
Commerzbank Nürnberg
Verein für Psycho-Physiognomik nach 
Carl Huter – Bayern e.V.
Dr. Birgit Friedel, Hauptstraße 53, 
90537 Feucht, DEUTSCHLAND
IBAN: DE72 7608 0040 0202 3878 00
BIC: DRESDEFF760
Verwendungszweck: Kongress 2026

PostFinance Konto
Physiognomische Gesellschaft Schweiz,
Adelbert Bucher, Ch. de la Grangette 6, 
1806 St-Légier, SCHWEIZ
IBAN: CH26 0900 0000 9001 4571 0
BIC: POFICHBEXXX
Referenz: Kongress 2026

Tageskasse / Infostand
Die Tageskasse ist täglich ab 8.00 Uhr sowie in den Kaffeepausen geöffnet.
Hier erhalten Sie die Tagungsunterlagen sowie Ihr Namensschild als Eintritts-
karte zu den Veranstaltungen.
Am Infostand finden Sie Ansprechpartner bei Fragen rund um die Tagung und 
zum Ausflug am Freitagnachmittag.

Wenn Ihre Zahlung vor dem 1. April 2026 bei uns eingeht, nehmen Sie automatisch  
an unserer Verlosung teil.  
Mit etwas Glück gewinnen Sie eine psycho-physiognomische Analyse.

Gewinnchance für 
Schnellzahler

http://www.psycho-physiognomik-kongress.com
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Allgemeine Informationen

Angebote während des Kongresses
Fachliteratur, Analysen und sonstige Behandlungen.
Details zu den Angeboten erfahren Sie vor Ort am Infostand.

Talentbörse
Bei der Talentbörse erhalten Interes-
sierte von erfahrenen Physiognomen 
eine kurze Talentanalyse (10 bis  
max. 15 Minuten) und erfahren so 
mehr über ihre – auch versteckten – 
Fähigkeiten.
Infos und Anmeldung: Vor Ort ab 
Donnerstag, 14. Mai 2026.  
Kosten EUR 20,00 pro Person.

Raum für Austausch
Am Donnerstag und Freitag gibt es 
Raum für Austausch. Kongressteilneh-
mende können sich in Gruppen im 
Hotel oder ausserhalb für Gespräche 
zu Themen rund um die Psycho-
Physiognomik treffen.
Für die Online-Teilnehmenden werden 
Zoomräume für Diskussionsrunden 
zur Verfügung gestellt.

Neue Angebote

www.psycho-physiognomik.net

Verein 
für Psycho-

Physiognomik 
nach Carl Huter 

Bayern e.V.

Seminare

Kongresse

Beratungen

Vorträge

Wanderungen

Tagesfahrten

Psycho-Physiognomik
nach Carl Huter . Bayern e.V.

www.psycho-physiognomik.online

PGS – 
Physio-

gnomische
Gesellschaft 

Schweiz 

Einführungskurse

Fortbildungskurse

Einzelvorträge

Seminare

Workshops

Kongresse

PGS — Physiognomische
Gesellschaft Schweiz

marion@fuehl-dich-gesehen.de
www.fuehl-dich-gesehen.de

Schützenhofstr 57a
26180 Rastede
+49 4402 / 98 93 141

- Referentin für Psycho-Physiognomik
- Praktische Menschenkenntnis
- Persönlichkeitsentwicklung

Marion Rottinghaus

Fühl Dich gesehen
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Menschen sehen - Menschen verstehen 
 

 

 

  
Zertifizierte Ausbildungen*, Workshops und Studienabende  
für die persönliche Gesundheit und gesunde Persönlichkeit   

- seit 25 Jahren - 
 

      
 

*Psychophysiognomik nach Carl Huter, Pathophysiognomik nach 
Natale Ferronato und Monoluxtherapie - in München und Online 
 
Infos:  Jutta & Michael Münch, T. 089 1431194 Mo-Fr 9-13 Uhr    
info@muench-akademie.de  www.muench-akademie.de  
 


